
　　　　　  【 ４月の予定　】 　　４月のお誕生日の方

　　　 10日(月）～12日（水） 体重測定　　　　　　　　　 S . I様　89歳　　   T . H様　86歳

       3日(月）～5日（水）誕生会　 U . M様　71歳　    E . H様  73歳　

       3日(月）～7日（金）お花見ドライブ　 Y . S様  86歳　     S . K様　86歳

M . M様 80歳　　

　　　　あかりをつけましょ　ぼんぼりに

　　　　お花をあげましょ　桃の花～♪

　　　　ゲームをしたりちらしずしを食べたり

　　　　今年も楽しいひな祭りでしたね

青柳園デイサービスセンターだより

令和５年４月

　　　たりして春をたっぷり満喫したいと思っています。

　　　この時期は、花冷えと言う言葉通り、朝晩は冷え込む日も

　　　体を冷やさないように気をつけましょうね。

　　　ついてきて、なんだか気持ちもワクワクしてきませんか？　

　　　今月は、暖かな陽ざしの下でお花見をしたり、体を動かし

　　　　春たけなわの好季節となりました。コロナもだいぶ落ち

　　　あります。まだまだ油断せずに、衣類の調節などをして


