
　　　　 【 １０月の予定　】 　　　１０月のお誕生日の方

　　　   2日(月）～4日（水） 　　体重測定　　　　　　　　　       I 　.  K様　　　82歳　　

         9日(月）～11日（水） 　芋ほり　       T  .  Y様　　  92歳　　

　　　   20日(金）　           　　誕生会　　　　　 

　　　9月は敬老の日がありましたね。

　　　敬老のお祝いとして美味しいお弁当と

　　　利用者様のお写真を入れた色紙を

　　　用意させていただきました。また当日は

　　　利用者様のお孫さんが来園し素敵なダンス

　　　を披露してくださり、とても心が温まりました♪

青柳園デイサービスセンターだより

令和５年１０月

　　　　旬の味覚に舌鼓を打ち、紅葉を眺めながら自然の恵みに

　　　　感謝したくなりますね♪でも、８月９月に多くの被害を

　　　　行動がとれるように常日頃から準備をしておきましょう。

　　　　食欲の秋と言うように、秋は美味しいものが沢山出回り

　　　　ます。新米や栗やきのこ、柿やぶどう、さんまなど。。。

　　　　記録的な真夏日ようやく秋らしくなりましたね。

　　　　残した台風もまた自然の成す力なのです。そのあたりを

　　　　理解し、自然災害等があった場合にも自分の身を守る


