
　　　　 【 ２月の予定　】 　　　　　２月のお誕生日の方

　　　   体重測定　　５日(月）～７日（水） 　　　　　　　　 　　　　 　A　.  M様　　８４歳

         誕生会　　　１９日(月） 　　　

　　　　 節分         １日（木）・２日（金）

　　　今年も青柳園に獅子舞が登場、

　　　邪気を取り除き、今年一年病気

　　　などの災難から守られるようにと

　　　みんなの頭を噛んで頂きました。

　　　そして、絵馬に願い事を書いて

　　　一年間の幸せを祈願しました。

  青柳園デイサービスセンターだより

 令和６年２月

　　　のうるう年で２月は２９日まであります。が、《１月は行く、

　　　２月は逃げる、３月は去る》と言われるように、この時期は

　　　ですね。悪いものを追い払い幸運が舞い込むようにと願いを

　　　こめて豆まきをして立春を迎えましょう。今年は４年に一度

　　　　年が明けたと思ったらもう２月です。２月３日は節分の日

　　　月日があっという間に過ぎていきます。一日一日を大切に、

　　　そして毎日を楽しみながら、暖かい春を待ちましょう♪

　　　栄養のある物をしっかり食べ、寒さで体調を崩さないよう、




