
　　　今月は桃の節句にちらしずしや甘酒を予定しています。

　　　楽しみにしていてくださいね♪

　　　　 【 ３月の予定　】 　　　　　３月のお誕生日の方

　　　   体重測定　 ４日(月）～７日（木） 　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　0人です

         ひな祭り　　４日(月）～6日（水） 　　　

　　　　 桜のお花見ドライブ　　日にち未定

　　　　今年も青柳園に可愛い鬼が現れました。

　　　　可愛いけど鬼は鬼！容赦しません！

　　　　みんなで協力して、邪気を払い、

　　　　無病息災を願いながら、鬼退治を

　　　　頑張りました。鬼は追い払えたので、

　　　　みんなのもとに福が訪れますように。

  青柳園デイサービスセンターだより

   令和６年３月

　　　が、まだまだ寒い日もあり、寒暖差で体調を崩しやすい時期

　　　なのでくれぐれも気をつけてくださいね。

　　　木々や草花が芽吹き始め、桜の開花が待ち遠しいですね。

　　　三寒四温と言うように少しずつ暖かい日は増えてきています

　　　　寒さの中にも少しずつ春の陽気を感じられるようになり、

　　　また後半には桜のお花見ドライブも考えていますので、


