
　　　

　　　　 【 ２月の予定　】       　　　✨  お願い　✨

　　　   体重測定　3日(月）～6日（木） 　　　　　　　　 　　衣類など持ち物には名前の記入

　　　   豆まき　　 3日(月）　　　　　　　　 　　を忘れずにお願い致します。

　　今年に入ってから急に

　　寒さが厳しくなり、室内で

　　楽しむ事が多くなってい

　　ますが、お天気の良い日

　　に防寒対策をしっかりして

　　毎年恒例の大宮神社への

　　初詣に行って参りました。

　　今年も利用者様方にとって

　　良い一年になりますように♪

　　　④デイサービスで大きな声で笑って免疫を強化しましょう♪

 青柳園デイサービスセンターだより

　　　　　　　　　令和７年２月

　　　まだまだ空気は冷たいです。春の訪れが待ち遠しいですね✨

　　　今月は節分に豆まきを予定しています。鬼に扮した職員

　　　梅の蕾もほころび始め立春を過ぎれば暦の上では春ですが、

　　　年末から感染症が流行していますが、うがい手洗いマスクの

　　　へ豆を投げて邪気を追い払い、福を呼び寄せましょう。

　　　他に①体を温める②しっかり食べる③たっぷり眠る。そして


